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\0, QU1 SOMMES-NOUS ?

Nous sommes une association d'éducation populaire & la transition écologique qui est née
du constat que notre modéle de société augmente les inégalités et engendre une urgence
écologique. Aujourd'hui, les premiéres conséquences du changement climatique sont
clairement visibles et il ne fait plus aucun doute sur 'importance d'actions rapides et
d’ampleur dans le but de préserver nos écosystémes.

En tant qu'association d'éducation populaire, ['association Conscience et Impact
Ecologique (CIE) aspire & faire évoluer nos visions du monde et & favoriser I'appropriation
des enjeux écologiques et des modes de vie au plus grand nombre.

Concretement, CIE propose d'aborder les enjeux de la transition écologique a travers
différentes thématiques. Cela prend la forme d'une présentation ouverte & 'échange,
des ateliers de mise en pratique et un accompagnement. Grace & ses outils
pédagogiques, petit'e's et grand-e's disposent désormais de clés permettant un
changement des pratiques et des habitudes pour un futur souhaitable.
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\.’ QU'EST CE QUE L'EDUCATION POPULAIRE ?

L'éducation populaire est un processus visant & faire évoluer les individus et la société en
dehors des cadres d'apprentissage traditionnels.

Elle permet aux personnes de se former leurs propres opinions et de les faire agir
individuellement et collectivement dans le monde qui les entoure, en leur donnant les
outils utiles & la compréhension et I'évolution du monde.

II' s‘agit d'un moyen d'acquérir des connaissances et des clés d'action pour pouvoir
comprendre et agir dans son milieu.

Bien qu'on ne la voit pas vraiment, I'éducation est présente partout et tend & se
développer. En effet, si I'idée n'est pas nouvelle, sa mise en pratique correspond & des
valeurs modernes : bienveillance, reconnaissance de chacun pour ce qu'il est, citoyenneté,
écoute, partage de la connaissance du savoir et des pratiques quotidiennes etc... En
outre, on incite a |'autogestion et I'émancipation.

“Il ne s'agit pas de transmettre, encore moins de convaincre, mais d'accompagner la
production d'une pensée critique en partant de la ol sont les gens”.

\.’ L'EDUCATION POPULAIRE PAR CIE

Conscience et Impact Ecologique prévoit des jeux d’éducation populaire dans toutes les
prestations. Ainsi, vous ne les verrez pas apparaitre dans le catalogue puisque I'éducation
populaire est |'essence méme de nos interventions. A chaque moment - clé de
lintervention, des outils spécialisés sont prévus. Il s'agit par exemple de construire un
débat mouvant avec les participant-e's, de réfléchir ensemble & ['approche d'une
problématique en réfléchissant & la définition de I'enjeu et aux solutions & mettre en place
via un arbre & probléme etc...



AIDE A LA LECTURE DU CATALOGUE

EXEMPLE
@ Cycle 2* - / /7 Grisé : ['animation n'est pas réalisable pour ce public
N CEl, CE2 6 R -
|*| M{g} 45min N\ Durée de l'animation
() Cycle 3: selon le public
L] CMI, CM2

\ Couleur : I'animation est réalisable

K pour ce public /

*A noter que nous n'intervenons plus auprés des éléves de CP.

NOS FORMATS D'ANIMATION

Nous proposons deux principaux formats d’animation complémentaires, ayant pour objectif
de développer I'envie et la capacité d'agir des éléves :

TEMPS D'ECHANGES Moment interactif permettant la compréhension d'un
enjeu et son appropriation.

ATELIERS/JEUX Partie « pratique » et ludique qui permet de concrétiser

un sujet par la manipulation.

Nos interventions peuvent répondre & un besoin ponctuel au sein de votre établissement,
mais aussi s’inscrire sur la durée avec un accompagnement plus régulier et éventuellement
la mise en place de projets personnalisés comme avec les clubs éco-citoyens (voir partie
spécifique).



NOS ANIMATIONS EN CLASSE

Les questions environnementales constituent
désormais une préoccupation qui se retrouve &
toutes les échelles de la société. Il est important
que les jeunes générations s'approprient ces
enjeux et participent & développer une
société plus respectueuse et sensible a
I'environnement. Nos interventions s'inscrivent
donc dans un contexte défini et correspondent
& un aspect du défi écologique : le changement
climatique, la forét, les déchets ou 'alimentation
par exemple.

Ces animations se décomposent en une partie « découverte » durant laquelle il s'agit

d’échanger des connaissances, de réfléchir ensemble sur le sujet, et en une partie

« pratique » gréce a un atelier ou un jeu. lls ont pour objectif de développer l'envie et la

capacité d'agir des éléves.

CARACTERISTIQUES DE NOS ANIMATIONS

Visuelle : usage d'un diaporama, d'extraits vidéo, de graphiques

Dynamique : intervenant-es qualifiées, présentation avec convivialité et
humour

Participative : questionnements et échanges avec les éléves, mise en avant de
solutions individuelles évoquant le quotidien

Flexible : des sujets variés et modulables

Réflexive : mise en relation des enjeux avec l'actualité et démonstration de la
centralité de la problématique écologique (lien avec la raréfaction des
ressources, la faim dans le monde, |'évolution sanitaire...)

Adaptée : quel que soit I'adge des enfants les animateur-trices adaptent leur
discours au niveau des éléves




TEMPS D'ECHANGES % 45 min 45 min

Le changement climatique est au centre de bien des inquiétudes en matiére d'enjeux environnementaux.
De nombreuses initiatives en faveur de I'environnement se concentrent généralement sur la réduction
des émissions de CO2, qui provoquent en partie ce déréglement. Pourtant 'enjeu climatique ne se
limite pas & ce seul gaz, et ses conséquences comme ses origines sont complexes et multiples.

Ce temps d'échanges permet de mieux comprendre les causes et conséquences du déréglement
climatique, et les solutions & la fois individuelles et collectives pour y faire face.

@ ATELIERS

Vo rresweoucumrunion  (O8  (RE n

L'atelier en quelques points : =~
* Proposer un jeu collaboratif riche en connaissances 7/
e Appréhender le changement climatique dans son ensemble \\

6
ks

* Apprendre les liens entre nos actions quotidiennes et le

h | . La déforestation consiste a coup
c cngemen’r c |m0|’r|que ou briler des arbres ai

Fresques & réaliser par groupes de 4 & 8 éléves idéalement. L2 capacits do Jopy

Possibilité de conserver la ou les fresque(s) réalisée(s) lors de latelier,

des frais matériels sont & prévoir en supplément.
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@ TEMPS D'ECHANGES

Aprés un temps dédié & la définition du terme "énergie", cette animation permet de comprendre les

grands types et sources d'énergie existants. Pour rendre les échanges plus concrets, |'animation est
ponctuée d'exemples permettant de mieux imager les multiples usages de l'énergie dans nos
sociétés, et les impacts environnementaux associés. Un temps consacré aux solutions individuelles
apporte de la matiére, pour agir au quotidien !

ATELIERS

W MISSION ENERGIE @R somin R 30 min
U o |
L'atelier en quelques points :
e Réfléchir collectivement, se mettre d'accord autour de 4 mini-jeux.
* Prendre conscience de l'omniprésence de I'électricité dans la maison.
* Découvrir les différences de consommation électrique selon les
appareils domestiques.

* Intégrer des écogestes dans son quotidien.



AVORISER LA

—

TEMPS D'ECHANGES @8] 45 min S 45 min

| )=

Lorsque nous parlons de préservation de I'environnement, le premier réflexe est de parler des déchets et
du tri sélectif. Mais est-ce suffisant compte tenu de I'enjeu colossal que représente notre production
actuelle de déchets 7 Nous reviendrons sur |'histoire du plastique, les alternatives qui s'opposent &
celui-ci, le zéro déchet et bien sir sur les régles essentielles du tri.

@ ATELIERS

\’, TRI ET REDUCTION DES DECHETS % a'a 45 min
iyl =

L'atelier en quelques points :
e Découvrir la notion de "cycle de vie" d'un emballage
e Comprendre les consignes de tri localement
e Comprendre comment réduire ses déchets

\‘, TAWASHI % ﬁg 45 min

Le tawashi est une éponge lavable et réutilisable réalisé & base de
vieilles chaussettes

L'atelier en quelques points :
* Atelier de valorisation et de réutilisation d'un déchet
* Sortir de la logique du tout industriel en découvrant le zéro déchet
¢ Amusant, créatif et convivial

Vg FUROsHIK &8 45 min

Le furoshiki est une technique japonaise ancestrale d’emballage cadeau
réutilisable et trés esthétique !

L'atelier en quelques points :
* Réduire ses déchets
* Sortir de la logique du tout industriel en découvrant le zéro déchet
e Amusant, créatif et convivial
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AVORISER LA RED
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FABRICATION DE a OB 4n i
\.l PRODUITS CORPORELS %‘ i

L'atelier en quelques points :

* Réduire ses déchets dans la salle de Recettes possibles :
bain * Shampooing solide

* Sortir de la logique du tout industriel en e Dentifrice
découvrant les alternatives zéro déchet e Déodorant

e Amusant, créatif et convivial e Baume & lévres

* Découvrir et comprendre les enjeux e Créme hydratante
sanitaires des produits corporels e Créme solaire *
industriels (substances nocives,
perturbateurs endocriniens)

* Se renseigner sur des ingrédients
décriés par la communauté scientifique
pour des raisons sanitaires et/ou
écologiques

TRANSPORTS : CONCEVOIR LA MOBILITE AUTREMENT

TEMPS D'ECHANGES

Les modes de transports n'ont cessé d'évoluer depuis des siécles, et cette évolution s'est grandement
accélérée au moment de ['ere industrielle et de l'invention du moteur thermique.

Avec l'urbanisation de plus en plus intense, les enjeux de mobilité doivent se concilier avec les dégats
environnementaux générés et la qualité de vie dans les grandes villes, en termes de pollution mais
aussi d'occupation de |'espace.

Ce temps de discussion permettra aux enfants de comprendre |'omniprésence des énergies fossiles dans
la mobilité contemporaine et d'aborder les solutions de mobilité plus écologiques



CONTRIBUER A UNE GESTION SAINE DE LA RESSOURCE EN EAU

g ® . 0D .
TEMPS D'ECHANGES @R 45min  FQ 45 min

On pense souvent que les épisodes de pollution de l'eau n'existent plus dans les pays occidentaux.
Pourtant, la pollution de I'eau et sa raréfaction demeurent des problématiques centrales des pays
riches, plus encore dans un contexte de changement climatique. Rejets agricoles, industriels ou
domestiques : les eaux douces sont victimes de pollutions abondantes et diverses.

Cette animation permet aux enfants de faire les liens entre consommation d'objets et consommation
d’eau, de comprendre les sources de pollution de I'eau et d'apprendre a limiter sa consommation
d’eau, directe et indirecte.

@ ATELIERS

\" TIME LINE SUR @ 2 30 min
4
L'EAU VIRTUELLE % =

L'atelier en quelques points :
* Prendre connaissance des multiples sources de gaspillage de la
ressource en eau
* |dentifier les modes de consommation qui générent une
surconsommation d'eau potable

* Découvrir des astuces et les bonnes pratiques & adopter pour limiter
le gaspillage de 'eau

® A . i
W JEU DE L'0IE SUR L'EAD % Mt 45 min /
- “
L'atelier en quelques points :
* Jeu d'équipe pour réfléchir collectivement aux usages des ressources .

en edu

* Appréhender I'eau dans son ensemble (utilisation, états, pollution...)
* Sensibiliser & la consommation et aux pollutions des eaux et d'en

o et
k\mw\w\'\m\ Qe ®

apprendre plus sur le cycle de I'eau.
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LES ENJEUX AUTOUR DE LA DEFORESTATION

TEMPS D'ECHANGES % 45 min aa 45 min
|l I

En 2019, 'Amazonie a brilé en quelques jours I'équivalent de 4 mois de déforestation. Depuis plus de 30
ans les derniéres foréts primaires du monde sont en flammes, mais quelles en sont les causes 7
Quelles est la part de responsabilité des pays occidentaux ?

Cette intervention permet aux enfants de mieux comprendre & quoi servent les foréts et pourquoi elles
sont indispensables, d'appréhender les causes et les conséquences de la déforestation massive mais
aussi les solutions possibles avec un discours incitatif et non culpabilisant.

@ ATELIERS

¢ FABRICATION DE PATE & R .
® i TARTINER ’% i B

L'atelier en quelques points :
* Prendre connaissance des problémes liés & I'huile de palme
* Repérer les produits contenant de I'huile de palme
* Découvrir des alternatives aux pétes & tartiner industrielles
* Apprendre & faire soi-méme sa propre péate & tartiner

EABRICATION DE = A .
N Qe APA 30 min
N'® 5oMBES A GRAINES % s

L'atelier en quelques points :

* En apprendre plus sur les insectes et le régne végétal

* Participer concrétement & l'apport de biodiversité

* Simple et concret, cet atelier permet aux éléves de manipuler de la terre
et des produits naturels afin de se reconnecter & leur environnement.

Atelier & réaliser entre les mois de mars et novembre

Oy JEuLAFuTEDES FORETS (@R (KR 20'a1h

L'atelier en quelques points :
* En apprendre plus sur les causes de la déforestation
* Découvrir des solutions pour participer concrétement & la
préservation de la biodiversité et des foréts

11



LES ENJEUX ALIMENTAIRES DU 21EME SIECLE

Q TEMPS D'ECHANGES % 45 min aa 45 min
|l I

Qu'est-ce que l'agriculture ? Comment quelque chose de nécessaire peut avoir un impact sur
I'environnement ? Nous reviendrons sur les principes de base de |'agriculture et ceux de la monoculture
(et agriculture chimique). Quels sont les impacts sur notre environnement et notre santé 7 Pour enfin
voir les alternatives qui s'offrent & nous.

ATELIERS

, N
g JEURESEAUX TROPHIQUES 8] 8 20'ah
Ut | =
L'atelier en quelques points :
* Découvrir les liens trophiques au sein de différents écosystémes
* Sensibiliser sur I'importance du réle de chaque espéce
* Donner envie de protéger notre biodiversité

12



NOS CLUBS ECO-CITOYENS

QU'EST-CE QUE C°EST ?

Un club éco-citoyen est un rendez-vous régulier (idéalement hebdomadaire et d'une
durée d'une heure) avec des éléves d'un établissement scolaire en vue de les sensibiliser aux
thématiques écologiques a travers un projet @ moyen ou long terme au sein de
I'établissement.

Ces clubs sont des temps périscolaires durant lesquels nous discutons, sous diverses formes,
des multiples enjeux écologiques et de leurs implications dans la vie collective. En paralléle,
nous développons des projets avec les éléves pour agir a |'échelle de ['établissement. Ces
clubs peuvent déja faire partie des activités proposées par |'établissement ou étre mis en
place par l'association suite & une demande de 'administration ou des éléves (par exemple
aprés une animation en classe).

ENJEUX ET DEROULEMENT GENERAL

Nous avons & coeur de faire prendre conscience aux jeunes de leur pouvoir d'agir et ces
clubs sont un lieu privilégié pour elles et eux dans la découverte de la citoyenneté active.
lls réunissent des éléves volontaires qui désirent non seulement en savoir davantage sur les
enjeux environnementaux contemporains, mais également apprendre & débatire en
groupe, monter des projets et s'investir dans la vie de leur établissement. Ils et elles
sont encadré-e's par des bénévoles de notre association et éventuellement par des
professeur-e's ou membres du personnel. Le suivi des clubs éco-citoyens commence
généralement par des séances ludiques d'information et de sensibilisation & divers
enjeux écologiques planétaires (déforestation, changement climatique, déchets, textiles et
cosmétiques ), puis, en fonction des affinités des participant.e.s aux diverses thématiques
traitées, les éléves réfléchiront ensemble & un ou plusieurs projets & mener tout au long
de l'année scolaire, et nous les accompagnerons dans toutes les étapes de la réalisation du
ou des projets.

TARIFICATION SUR DEVIS

Sur devis comprenant :
* [‘animation des séances
* la préparation des séances
* le déplacement
* le matériel
* le repas de l'intervenant.e

Quelques exemples de projets réalisés :
* Mise en place de poubelle de tri & la cantine
* Création d'une boite & partage
* Organisation d'une collecte solidaire de
vétements et jouets
* Installation d'un  moteur de recherche

écologique sur tous les postes informatiques
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CALENDRIER TYPE DE L'ANNEE SCOLAIRE

STRUCTURATION - 1A 2 MOIS AVANT

Rencontre avec les chef-fe's d'établissement et le personnel
responsable des clubs environnement pour établir et déterminer les
objectifs de |'année scolaire.

SENSIBILISATION - 2 A 3 SEANCES

Analyse de la situation initiale (ce que savent les éléves, ce qui a déja
été mis en place dans I'établissement, etc.).

Introduction de différentes thématiques écologiques qui pourront étre
traitées tout au long de l'année.

REFLEXION - 1A 2 SEANCES

Propositions d'actions ou de projets collectifs pour la classe ou
I'établissement, en lien avec les thématiques abordées lors des séances
précédentes.

Identification des obstacles possibles et de leurs solutions.

Validation du/des projet(s) par la direction de |'établissement, budget.

REALISATION

Création et mise en place du projet avec les membres du club.
Une fois le projet abouti, retour & la phase de sensibilisation pour
trouver un nouveau projet !

14



FORMATION DU PERSONNEL DE L'ETABLISSEMENT

Afin de renforcer la sensibilisation des éléves et I'implication de I'établissement, ['association
propose des formations a destination des différents personnels. L'équipe CIE se donne
pour mission de transmettre en détail les clefs de compréhension, d'analyse et d'action tant
au personnel de direction qu'au personnel technique, de maniére & ce que l'ensemble du
personnel du systéme éducatif puisse sensibiliser a son tour les collégien'nes et
lycéenrnes, selon les thématiques touchées par leur métier.

Par ailleurs, les notions environnementales sont & faire figurer dans les cours, au détriment
parfois d'enseignant-es qui ne se sentent pas aptes a les aborder et les vulgariser. Afin d'y
voir un peu plus clair, CIE propose des modules de formation & destination du corps
enseignant pour apporter de la documentation, des sources et de la compétence. Ainsi les
professeures auront en main un maximum d'outils pour mettre en perspective les principes
d'une transition écologique globale avec les enjeux sociétaux de notre époque.

Ces interventions sont adaptées & la demande et peuvent concerner de nombreuses
thématiques aussi proposées aux éléves, comme par exemple :

* Les limites de la croissance économique et du développement durable : comprendre
I'historique de notre modéle économique et mettre en évidence le caractére destructeur
d'une croissance économique supposée infinie, & la fois en termes de conséquences
environnementales et sociales.

* Changement social et transformation culturelle : comprendre par quels processus
advient le changement social et comment participer & une transformation culturelle
pour assurer une transition écologique efficace.

* Techniques d’animation et outils d'éducation populaire

* La rhétorique de sensibilisation : identifier les oppositions type et comment y
répondre, comprendre les biais cognitifs, devenir acteur du changement et répondre a
I'éco-anxiété des éléves.

Le format est en principe de 1h30 & 2 heures par thématique.
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TARIFS INDICATIFS

Grille tarifaire S =
=3
w Tarifs en viqueur 3 partir du 01/07/2023 (10 persannes | onimateur-rice
Animation sans matériel - 35¢€
Animation/Formation du personnel {hors materiel) - B0£
Afelier Bombes a graines 10€ 35¢€
Atelier Produits corporels 25€ 35€
Afelier Fresque du climat enfant focturation materiel si fresgue laissés) 15€ 35€
Afelier Furoshiki - emballage codeau reutilisable {facturafion matériel si fissu laisse) 30« 35€
Afelier Pate a farfiner 20« 35¢€
Afelier Towashi - éponge lovable 10€ 35€

Pour les interventions en établissements scolaires du primaire, nous tenons & ce que nos

interventions restent bénévoles. Afin de permettre au plus grand nombre d'établissements

de bénéficier de nos animations, I'ensemble de nos interventions sont proposées & prix

libre. A l'exception des ateliers, proposés a prix coltant car nécessitant des frais matériels

pour avoir lieu.

Le montant de notre intervention est donc & votre libre appréciation, les tarifs ci-dessus

sont & titre indicatif. Cependant, honorer intégralement une facture vous permet de soutenir

et d'encourager notre activité.

Frais de matériel déterminés selon le nombre de participant-es, & ajouter au tarif horaire.

Des frais de déplacement peuvent se rajouter en fonction du lieu de lintervention.

Sur simple demande, nous vous fournissons un devis précis gratuitement.

N'hésitez pas & nous contacter !
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CONTACTS

Pour toutes demandes relatives & ce catalogue nous vous invitons &
contacter notre équipe a cette adresse :

Isére : isereeassociation-cie.fr

Pour toutes demandes relatives & notre association, ses activités et la cause
que nous défendons :
@ associationcieeyahoo.fr
Isere : 07 57 18 62 09
Le Transfo, 1 rue Victor Lastella - 38 000 Grenoble

N'hésitez pas & consulter :
Notre site : association-cie.fr
Twitter : twitter.com/Asso_CIE
LinkedIn : Association Conscience et Impact Ecologique
Instagram : asso_cie_isere

NOS PRINCIPAUX PARTENAIRES FINANCIERS

=B ovEP

Liberté + Egalité + Fraternité FDHUS de coopération
e et de I'éducation populail

REPUBLIQUE FRANGAISE

fomdmﬂoﬂm

. FONDATION
T corme  J.
a;« ) poUR LA NA G ralne PLANET RRE

17


https://maps.google.com/maps?z=16&q=local%2Bis%C3%A8re%2Ble%2Btransfo%2B1%2Brue%2Bvictor%2Blastella%2B38%2B000%2Bgrenoble
https://maps.google.com/maps?z=16&q=local%2Bis%C3%A8re%2Ble%2Btransfo%2B1%2Brue%2Bvictor%2Blastella%2B38%2B000%2Bgrenoble
https://maps.google.com/maps?z=16&q=local%2Bis%C3%A8re%2Ble%2Btransfo%2B1%2Brue%2Bvictor%2Blastella%2B38%2B000%2Bgrenoble

