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Une demarche ambitieuse et pertinente

Aujourdoéhui, on remarque que probl mes ®col ogi qu
bien souvent | i ®s. 1 se trouve gque | a nature de
laquantté dd®nergie utilis®e mais aussi l e type et |
ont une influence gigantesque sur les changements climatiques

Cbest pour quoi Cbndciesce e tmpacttEcoogique et la Métropole de

Lyon| ancent wune d®mar c he niddsaresawatepraspuhataneque

leur établissement se démarque et se perfectionne ddun point de
et sanitaire.

Ldaccompagnement gue nNous proposons est non <co
ddadh®si on ° | dassoci ati on, tne petiteecbntrépartie am o us d e me
travail que nous fournissons bénévolement. Cela peut prendre diverses formes,
libre & chaque restaurateur de choisir celle qui lui convient parmi les propositions

suivantes
Y Une compensation financi émosantsidéesninergr me de dor
Y Un rabais sur la note pour les

p——————a el

adhérent . e.s de

CIE;

Devenir coopérateur de

| oassoci aadren ( «

verser un montant fixe tous

|l es mois, a; par

Y 1 ou autre for me¢
contrepartie, a définir avec
les coordinateurs du projet.

=<s

Une fois la contrepartie choisie,
les deux parties (association et
restaurateur) signent un
document doendaagl®a ment
démarche.

Déroulemerd e | caccompagnement

Nous débutons par un d iagnostic de « | 0 ®responsabilité » de votre
établissement & partir des critéres décrits dans les pages suivantes afin de vous

attribuer un « éco-score ». Celui-ci vous situe dans votre parcours dans la
transition écologique, et donne un point de départ a votre engagement.

Nous vous transmettonsu  n co mpte rendu écrit du diagnostic avec des suggestions
sur la maniére dont vous pouvez « améliorer vos performances »,

Vous choisissez les éléments sur lesquels vous souhaitez travailler avec nous (par
exemple, le trisélectifet lasuppression dmme)dhuil e de
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L dceompagnement se traduit concrétement atravers| amise enrelation avec des
fournisseurs ou des structures susceptibles de pouvoir vous aider . Nous mettons
également a votre disposition des fiches techniques que nous avons constituées

sur les d ifférentes thématiques de ce diagnostic ; ces fiches exposent les enjeux
de chaque sujet, et proposent des solutions aux probléemes soulevés.

En fin ddéann®e <civil e, un ®t at des | ieux de bil a
modifications que vous avez m i ses en place et émotutiosdevore cul ons
« éco-score ».

Le restaurateur peut pour sui vre | 6accompagneme
souhaite.

Quels avantages pour vdus
U Vous étes intégrés a notre communication auprés de tous les publics que nous

rencontrons, gue ce soit | ors de nos ani mat.i ¢
engagement est mis en valeur auprés de nos bénévoles (environ 150 personnes a
Lyon) ;

U Vous étes intégrés a la page du projet présente sur notre site, qui explicite la
démarche. Vous aurez également une page attitrée sur laquelle sera mis en avant
votre engagement et le détail de votre « éco-score ». Un QR code vous sera confié si
vous le désirez, pour accéder directement a cette page.
U Vous pouvez communiquer sur votre engagement en disposant sur votre vitrine
| obautocoll ant « Restauration & Transition Ecc
directement a la page du projet.
U Nous organisons régulierement des événements associatifs dans votre restaurant
afin de sensibiliser vos clients et/ou votre personnel (réunion, café -débat etc) ;
U Vous vous démarquez de la concurrence.
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Li ste des <critares
50 points

Les produits biologiques12/50 écepoints

Le mode de production agricole des produits biologiques est naturel
et n'utilise aucun produit chimique de synthése, comme les pesticides.

Vos avantages
x Attirer une nouvelle clientele
x Démarcation de la concurrence
x Prtner des valeurs de s

Comment progresser sur ce critére

Y Etre en contact avec une structure spécialisée eéé..éée. . (+ Dondr o

Y Proposer un menu ou plat du jour 100% Bio €éé.eé.(+r6a8éco -points)

Y Utiliser 100% do&al i.me.n.t.s.. b.i(ol10a tBiéapu gsints)

Y RPRam®nager de d@é&c@ddeéé&. é6éé. (+ 2 “-podits)®c o
Y SensibiliserdelaclienttleauBio ¢éééééé .¢éééé ... é(+ Ipoimdc o
Les fruits et | égumes Bio apportent jusqu

cancer) en plus que les fruits et légumes conventionnels.

Produits locaux 10/50 ecoepoints
Des produits sont dits |l ocaux
restreinte (entre 150 et 200kg).

Vos avantages
x Attirer une nouvelle clientéle
x Suivre la tendance
x Réaliser des économies

Comment progresser sur ce critére

Y Ctre en contact avec des structur espoish ®ci al i s
Y Proposer un menu ou un plat du jour 100% | oc al+&4é& 6 éco -points)
Y Réaménager de | a carteé&&&ééééé . (+1a2éco -points)
Y Sensibiliserdela cl i ent | e au | ocal éééé g+€1&é0é-point)
Y Adh®rer ° |l a Gonette, | a monnaie |pdans) e de L\

Selon la New Economiesundation de Londres, un euro dépensé localement générera le douk
|l oéconomie gl obal e.
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Alternatives végétales10/50 écopoints
Les alternatives v®g®tales correspondent : | der
protéines végétales. Ces alternatives se substituent aux protéines animales.

Vos avantages
x Proner des valeurs
environnementales
x Réduire les colts des plats
x Attirer une nouvelle clientéle

Alternatives du restaurant Aklé

Comment progresser sur ce criére

Y Proposer un plat/menuvégétar i en’ 11T 1T T1TTTTTTNTI..( + 3-paintsp €éco

Y Proposer plusieurs plats/menus v é g ét ar i ens’l T 1TI(l1+ 121 '19oids)1é c o

Y Proposer un plat/ menu veéygetal T8+ Xoitddslol 111 1"

Y Réaménager |la carte’l T1T°TTUNTUMLILTITITIT() +Fpahtd)él ¢l o

Y Sensibiliser la clienteélel 1T TNNTL(#1-psingtb’1 111"
Selon | 21 NSERM, | a consommation journal:|

une mal adie cardiovascud90%.i re au ¢

Présence huile de palmé&/50 écapoints

Contenu dans | e Nutell a, l es Sp®cul oos et bien
| dhuil e de wmnd mgr akisstse v®g®t ale dont | dextracti
problémes environnementaux.

Vos avantages
x Proner des valeurs de santé et de qualité
x Se démarquer de la concurrence
x Attirer une nouvelle clientéle

Desserts maison et sans huile de palme de la créperie
« Best-Breizh » a Bron

Comment progresser sur ce critére

Y Proposerune alternatvesansh ui |l e de é@éadédne€ 1 ~ -pdintsPc o
Y Supprimer les produits avec de I'huile depame ¢ éé. .. (+ 1 -pointsy ®co
Y Sensibiliserlaclientt | e aux enjeuxééééééééé+ Ipoimdco

Lohuil e de pal me est c éagordsnémnsammativeledeo @e
causer des maladies cardiovasculaires.
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Boissms indépendant&s2/50 écapoints

De plus en plus de sociétés proposent des alternatives aux boissons produites par

les grandes compagnies. Ces sociétés sont indépen dantes et proposent souvent
des boissons artisanales, bio et/ou locales.

Vos avantages
x Attirer une clientéle portée sur le
| ocal /|l dartisanct
x Développer vos ventes
x Encourager les producteurs locaux

Comment progresser sur ce critére

Y ProposerdesJus/sodas/ bi “res al téeérénéad ( £ sE  -pRintsPc o
Y Proposer des boissons100% i nd®pendaddéée ¢+ 1 ~ -ppintsPc o
Y Sensibiliser | a client | eééééééécépg. éé. é¢é( -points) ®c o

Les boissons des grandes firmes sont a éviter car elles sont trés sucrées et contienner
ingrédients souvent nocifs pour la santé des consommateurs.

Produits faits maison 10/50 écepoints
Le fait mai son est | 6 ® a b orlaactuisine du restauraptlpat s au se
assemblage et manipulation de produits de base, si possible frais.

- At

g

Vos avantages
x Prbner des valeurs de santé et de qualité
x Se démarquer de la concurrence
x Attirer une nouvelle clientéle

Restaurant Gomex a Confluence

Comment progresser sur ce critére

Y R®duire |l a consommation deé@fodbit spbintsPdastr i e
D®vel opper |1 dutilisatsi en de .(5ladddewmintpantsf r a
Adhérer au label «  faitmaison ¢ ééé .ééé.... éé. éé. ( +pobBts)y®c o

,,,,,,,,,

Y Sensibiliser la clientéle au « faitmaison € éé é é éé é é..(+1éco -point)

74% des francais consideéerent
alimentation implique une cuisine faite maison.
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Liste des criteres liés aux déchets
20 points

\

Le trisélecti¥’ 6/20 écopoints
Le tri des déchets consiste a séparer et récupérer les déchets selon
leur nature, a la source, afin de leur donner une seconde vie.

Vos avantages
x  Faire des économies
x Responsabiliser la clientele
x  Proner des valeurs de santé et
ddéenvironneme|

Comment progresser sur ce criére

Y Tri de baséeébécéééeé e éécééecéeéé. . eéé(+ Poimco
Y Trisélecti f approfondi ééé&ééé&éé.. . ... é. . (poinE) © 3 ®c
Y Trisélect i f intensiféééééeééééddéédé(ét él -poins) ®c o
Y Triparlescl i ent sééééééééééébédéd... . éé. éé( +point) ®c o
Y Sensibiliser léaéécéléi.épteéeékéééééeé(+ 1 -pRinto
Un objet issu du tri sélectif col

premi éres quoun produit

Du réutilisable plutdt que ¢htabler 4/20 écoepoints

On retrouve le plus souvent ledit « jetable » dans les gobelets et les couverts en
plastique. Dés leur premiére utilisation, les produits jetables deviennent
instantanément des déchets.

Vos avantages
x Prébnerdesvaleurs | i ®es ~ | denvi
x R®duire |l es co¥%uts d
x Fidéliser la clientéle

Comment progresser sur ce critére
Y Réductonsi | e client ne prend’lgddl1de. pmpdd)éicbs | e
Y Proposer des verres et/ou couvertsr é ut i | i sabl BB (411 1diAtg éco
Y Sensibiliser la clientele aujetabl e par des af filkhile.s. cpointhéid o el 'l

Doi ci 2020 ces produits jetables !seror
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Gourmet bag 2/20 éco points

Le gour met bag est | " ®qui val ent Fran-ais du dog
emballage dans lequel le client d'un restaurant peut emporter les restes de son
repas.

Vos avantages
x Lutter contre le gaspillage alimentaire
x Se différencier de la concurrence
x Valoriser votre image
x Consommation accrue des clients

Comment progresser sur ce critére

,,,,,,,,,,,,

Y Mettre en place le gourmet bag eééeéeééeeéeéeé. ... (r1.eco -point)
Y Sensibiliservos cl i ents au gour met bag4&+éléeé-gomts é é .

1/3 des aliments produits dans le monde sont jetés a la poubelle

Les emballages de vente a empdri@i20 écepoints

La plupart des emballages utilisés pour empaqueter nos aliments sont en plastique

et/ ou aluminium. Ces mat®riaux sont non seul emer
mais aussi pour la santé (pe rturbateurs endocriniens). Ces emballages générent

de nombreux déchets rarement recyclés.

Vos avantages
x Di ffuser des valeurs ddenvi
x Développer une image moderne, progressiste
x Fidéliser la clientéle
x Attirer une nouvelle clientéle

Comment progresser sur ce critere
Y Supprimer l'utilisation de pl astique et ad.umdéd.u(me-pbint®c o

Y Passer aux emballages biodégradable ou ¢ ompostabl é € é ( + 2 -p®ints)

Y Réduction pourlesclients apportant avec | e(féco epoimtenant é
Y Proposer des boites réutilisables (avec caution eeé. .. (+ 1-points ®co

Y Sensibiliserla cl i enté  lé@d& éééééé. . ééé. . éé. . (ppin)l ®c o

74%des r ancai s considerent quour
alimentation implique une cuisine faite maison
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Valorisation des restes5 écepoints Bonus
Les restes des clients et ceux faits en cuisine sont souvent gaspillés. Pour réduire
ce gaspillage alimentaire, il est possible de les revendre, réutiliser, donner ou
composter.
Vos avantages
x Faire des économies
x Prtner des valeurs doden:
responsables
x Responsabilité et intérét de la clientele
x Créer du lien social

Pain perdu chez Gomex  d Confluence

Comment progresser sur ce critére

Y Revendre les invendus a petits prix €Eééééeéeééeéeée. é. (+ domco

Réutiliser les invendus dans de nouvelles recettes € éééé (+1éco -poaint)

Mettre en place ddéun syst me de valpoints) sati oncé
Faire des dons aux personnels, clients et associations é é ..(+ 2 éco -points)

Sensibiliser | es clieaté&bé.é688.6(64€ Poimc o

< << <<

En France, 1,6 millions de tonnes de nourriture sont gaspillées chaque année dans
restauration.

Les produivtbR0édopeinst r et i en

Souvent composés de produits chimiques issus du pétrole, les produits ddentretien
classiques ne sont pas inoffensifs et demandent une utilisation respectueuse des

régles de sécurité. Les produits dits « éco -friendly » sont ceux qui ont moins

ddi mpacbeswuirrdonnement et | a sant ®.

Vos avantages
x Préner des valeur
x Limiter les risques pour la clientéle
comme pour le personnel
x Limiter les colts

Comment progresser sur ce critere
Y Introduire d es produits « écofriendly & ¢é éé é é é é é+ 1a3éco -points)

Y Utiliser des produits labellisés eéeééeée.éeé. . é. (+ 1-pointsd ®cCco
Y Fabriquersesprodui t s ddentr-mtineé@éé&séd.i.. (+ 1 -points} ®c o
Y Sensibili sation aux enjeux de pollution/santé/environnement (+1 éco -point)

77% des francais considerents pr odui t s d aigguéspoueleur santé. c |
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Liste des critéres!| i &es Y | E

15 points

Appareils performants4/15 éco points

Les appareils électroménagers, et plus particulierement le matériel : p
professionnel pour restaurateurs, consomment bea
appareils performants sont moins énergivores.

Vos avantages
x Réduire les colts de fonctionnement
x  Augmenter le confort du personnel et
des clients

Comment progresser suragere?
Y Effectuerundiagnostc CCIlI ou CMA&é&&&éeé. . éé( + Ionmdco

Y Modifier |l es pratigues et en(ta2tétoepanisE éé éé é é ¢

,,,,,,

Y  Acquérir un équipement moi Ns ®ner gi voréeéé(é+é él. ." -pdintspc o
Y Sensibiliser la clieBtékéééééedéE€ 1-podt o

Répartition de | a consommation doéne
- Cuisson 30%pFroid 20% Eclairage 20%Ventilation 15%.

Lumiéres nocturn&@s3/15 écapoints
Les lumiéres nocturnes correspondent aux éclairages type enseignes, vitrines,
menus et locaux allumés la nuit lorsqu e votre commerce est fermé.

Vos avantages
x Réduire les codts de fonctionnement
x Respecter le voisinage
x Respecter | oenvi.

Comment progresser sur ce critere

Y Eteindre toutes |l es | ulmilgndd1n4d. ddi-pdnty1 L1 ELD
Y Installer des interrupteurs.lsIp(é+ ila uprin®) ué cpor o g r
Y Sensibiliser |l a clienteéelldl1a.lLal1386fc-painemmatri:

Depuis 203, la loi oblige les commerces et bureaux a éteindre leurs différents éclairages au
entre 1h et 7h.
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Ni veau doécl3Ad5écopgntes nat ur el

La lumi re dite naturelle provient dméfétablee xt ®r i e
alalumiére artfici el |l e puisqudell e a de nombreux bienfa
de vitamine D, fatigue moins, etc..).

Vos avantages
x Réduire les colts de fonctionnement
x Augmenter le confort des clients et du personnel

Comment progresser suraéere?

Y Installer des ampoules basse consom matiogeé&. é. . (+ 1-points2 ®co

Y Mettre en place un éclairage lim itant la consommation. (+1 a2 éco -points)

Y Sensibiliser |l a client | e aux ®coé.omi€ shoi@®Rd ectri
En modifiantvospgrai gques et i nstallations doécl airt

La ¢ ons ommabtlhéoapoirdso e a u

La gestion de | deau sobinscrit dans lanépartidlo®mar c he
de |l a consommati on dO6eau 0% pardes toitettes, 82%iparn est de
les lavabos et 48% par la plonge !

i
V|

Vos avantages
x Réduire sa facture

E x Proner des valeur:

Comment progresser sur ce critére

Y Installerdes mousseur séeééeééeée&e&céeéeé(+ 1 -pBinto

Y Changer lar obi netteri eéé é ébédbééééééé. é.é . ( + 2-poldts)o

Y Modifier la quantité d'eau dans | a chasse d'.éd égcé éppiatg é

Y Installerunechassed eau ~ double d®BEEEEEER-pods)O

Y Sensibiliserlaclienttl e “ | a surconsomma€i en 1df®etpuééé
En 30 ans, l a consommati on ddpmpesdaeb0%. ar |

Conscience et Impact Ecologique 2018 11



\ 4

Une ®l ectricit® verte est produite " partir de s
offre est « verte » si le fournisseur peut prouver qu'il a produit ou acheté autant
d6®l ectricit® déorigine renouvelable que |l a cons

Four ni sseurbécopantsonusr i ci t é

A \)E, E NE 4y
0\‘
N

%
L h m ?% Vos avantages
é|e 2 x Proner des valeurs environnementales
x Faire des économies
x Sensibiliser la clientele

enerco®
MILITANTE

Comnent progresser sur ce critére
Y Prendre contact / comparer les fournisseur sééééééé .(+1léco -paint)
Choisir un fournisseur ééé@®lLéecCtrliciipBnPeatecécé

Passerau 100% énergie r enouvel abl e é éé é+«laaté&co. -points)
Sensibiliserl es cl i entsééeééeéeéeéeee&a@e. . . ( +pot) ®c o

< < < <

Dans les années 1990, chaque année en France on comptait 300 accidents nucléai
mineurs. En 2017, on en compte plus de 1000 !
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Liste des criteres liés a la sensibilisation

15 poin ts

Sensibilisat i onmesmrsabilitéh 6&/i5EcaoiNTe n a | 2 éco
LO6®co responsabilit® est une noti on de pr
ddactions quotidiennes | imitant son i mpact sur |

VOTRE RESTAURATEUR

sl Vos avantages

x Cr éer un | i en autre <
x |nstaurer une cohérence dans votre engagement
x Mettre en avant vos valeurs

RESTAURATION &
TRANSITION
ECOLOGIQUE

http://associationcie. fr 2 4
facebook, con/associationCIE 5

Comment progresser sur ce critére
Y Sensibiliser sur vos actions a partir de visuels eéée.é(+ 1 7 -p8intspc o

Y Publicaton sur votre commercé&é @¢ é (+a®Iéod egin t

7 VL L

Y Mi se en place de kKe@zétteccleléadrt.(+QEE -point)

78% des Francais pensent que les entreprises ont un rble a jouer dans la prise en char
guestions sociétales.

Un guide pour VdAhéoopointsenvi e doagir

Les guides regroupent une multitude doinitiati
développer chez soi ou dans des structures de Lyon ou ses alentours. Ces guides

donnent |l a possibilit® " vos clients ddagir et d
a celles que vous entreprenez.

Vos avantages
x Développer | o2envie do
x  Participer au dynamisme associatif
x  Attirer une nouvelle clientéle

Comment progresser sur ce critére
Y Mettreadispo sition |l e guide ClEéEEEEEéeEPpoims) ®co
Y Mettre adisposii on quel ques gui deés. An&é .e( epdBtd®cC o

,,,,,

Y Permettreauxc | i ents ddacheter uéégu. ée@EmBbtE®co

«Le monde ne sera pas détruit par ceux qui font le mal, mais par ceux qui les regardent sams
Albert Einstein
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