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chez vous ?

Vous deésirez en apprendre plus sur les enjeux
environnementaux ?

Vous désirez connaitre et mettre en place des solutions
individuelles ?

Vous désirez allier information et pratique ?

Ce_catalogue est pour vous !
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Ce dispositif est a destination des particuliers. Il a pour objectif
de favoriser la diffusion de l'information, I'envie et la capacité d’agir
des citoyens tout en développant I'autonomie des individus.

Ainsi, nous proposons a qui le souhaite de nous inviter le
temps d’une soirée (l’'aprés-midi est également possible le week-
end) pour que nous réalisions une animation en deux temps :

V Une conférence-discussion sur le théme de votre choix ;
V Un atelier complémentaire concret.
Il reste possible de nous demander de prévoir uniguement la

conférence ou l'atelier si vous le désirez.

Comment ¢ca marche ?
C’est simple ! Il suffit de :

U nous contacter ;
U définir avec nous un sujet de discussion et un atelier ;

U choisir une date ensemble !

Quelles contraintes ?
x Réunir entre 5 et 20 personnes ;

x Prévoir un petit budget pour les frais des ateliers, il s’agit
du seul co(t puisque le dispositif est 100% bénévole ;

x Les personnes présentes peuvent faire un don a
|'association si elles le souhaitent ;

x Et surtout : avoir soif d’apprendre et de transmettre !

Qui sommes-nous ?
Conscience et Impact Ecologique est une association citoyenne
d'éducation a I'environnement et d'accompagnement de la transition
écologique. Elle tire une grande force du nombre et de I'engagement

de ses bénévoles et d’'une organisation rigoureuse.
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Une association d'Intérét Général

U D®vel opperl d 6ceanpva cei te®@ d O

individus

U Favoriser | 6aut opmouni eq ua

soient pas de simples consommateurs

U Participer a la réalisation de la transition

écologique

N\ J
Structure adhérente X Plus de 1000 animations
Au GRAINE Rhéne-Alpes, le réseau réalisées auprés des
d'éducation a I'environnement U Etablissements scolaires
Au REFEDD, Réseau francais des 0 Structures sociales et festivités
étudiants pour le développement durable U Universités et entreprises

U Particuliers

)

« Le monde ne sera pas détruit par ceux
qui font le mal mais par ceux qui les
regardent sans rien faire »

Albert Einstein

Association Conscience et Impact Ecologique




Et si I’écologie s’invitait chez vous ?
Une animation a la carte !

Conférencesdiscussion

Les présentations sont animées par un ou deux membres de
I'association, elles durent entre une et deux heures. Au cours de ces
présentations nous apportons des connaissances permettant de

nourrir un débat constructif et objectif a la portée de tous.

Leurs principales caractéristiques

V Visuelle : usage d’un diaporama, d’extraits vidéo, de
présentations de graphiques ;

V Dynamique : intervenants jeunes, présentation avec
convivialité et humour ;

V Participative : questionnements et échanges, mise en avant de
solutions individuelles évoquant le quotidien, possibilité
d'accompagner des idées de projets apres l'intervention ;

V Flexible : des sujets variés et modelables ;

V Réflexive : mise en relation des enjeux et de l'actualité et
démonstration de la centralité de la problématique écologique
(lien avec la raréfaction des ressources, la faim dans le monde,

I’évolution sanitaire...).

L'objectif de ces conférences est avant tout de se réunir pour
échanger et débattre tout en développant I'envie et la capacité d’agir
des individus. Ceci peut se faire autour d’un apéritif, un repas ou

simplement une boisson chaude !

Maintenant, a vous de choisir votre
théeme |
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L Agriculture industrielle

Les pesticides et les OGM constituent sans aucun doute |'un
des sujets d’actualité ayant fait le plus polémique ces dix dernieres
années. Il reste également un sujet complexe du fait d’une

|égislation floue et d’'une désinformation constante.

La conférence  -di scussion en quelques points

u Différence entre agriculture intensive et agriculture
transgénique ;

0 Qu’est-ce qu’'un OGM ? ;

0 La position de I'Europe et de la France face aux OGM ;

U Quels risques pour I'environnement ? ;

U Les impacts sanitaires ;

U Un débat éthique ;

U L'agriculture chimique : une nécessité ? ;

U Peut-on éviter les OGM et les pesticides au quotidien ? ;

U Mise en contexte politique et économique.
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Le défi énergétique

Le pétrole s’appréte a cruellement manquer et les énergies
renouvelables ne semblent pas prétes a prendre le relais. Quels sont
les risques ? Existent-ils de nouvelles sources d’énergie ? Est-ce

souhaitable de toutes les exploiter ?

La conférence  -discussion en quelgques points

U Introduction a la thématique ;

U Le modele actuel : les énergies sales ;

U L'énergie nucléaire ;

U Multiplicité et potentiel des énergies renouvelables ;

U Comment réduire ma consommation d’énergie au
quotidien ?

U Mise en contexte politique et économique.
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Elevage industriel

L'élevage industriel est devenu la norme dans nos pays
occidentaux. Les conséquences se multiplient au fur et a mesure des
années a tel point qu’il s'agit désormais d’un sujet de préoccupations
majeures des scientifiques et méme d’institutions internationales.
Pourtant, cela reste un domaine sensible car la viande est devenue
un aspect important de la culture occidentale au cours des Trente

Glorieuses.

La conférence  -discussion en quelques points

U Introduction a la thématique ;

0 Une colossale mobilisation des ressources ;

U Des impacts environnementaux sous-estimés ;
U Des aspects sanitaires inquiétant ;

U Des enjeux éthiques sans précédent ;

i  Réduire sa consommation ?

U Mise en contexte politique et économique.

L — \\.
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Changement climatique

De nos jours, parler écologie revient souvent a parler
changement climatique et émissions de gaz a effet de serre car
régulierement mis en avant dans l'actualité. On ne peut pourtant
pas dire que la prise de conscience de la population soit pleine et
entiere. Effectivement, nous avons encore du mal a réaliser que les
conséquences n‘auront pas simplement lieu dans des siecles mais
qu’elles ont lieu des aujourd’hui et durant des siecles! Plus
important encore, c’est aujourd’hui qu‘on peut encore changer les
choses ce qui est absolument nécessaire pour nous comme pour nos

enfants !

La conférence  -discussion en quelques points

U Introduction a la thématique ;

U Montée des océans et désertification ;

U Une multitude de conséquences pour les Hommes et les
éco-systemes ;

U Des origines aisément identifiables ;

0 Une multitude de solutions ;

U Mise en contexte politique et économique.

=i i
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Déchets et matiéres plastiques

Notre société de consommation génere toujours plus de
déchets au fur et a mesure des années et I’équation devient ainsi de
plus en plus complexe a gérer. Paradoxalement, les solutions pour
recycler ne manquent pas mais les choses ne s‘arrangent pas. Dans
le méme temps, la spécificité des matieres plastiques créent des

inquiétudes a une échelle planétaire.

La conférence  -discussion en quelques points

U Introduction a la thématique ;

U Des aspects sanitaires inquiétant ;

U Un bouleversement des éco-systemes en cours ;
U Des déchets particuliers ;

U Le gaspillage alimentaire ;

U Le traitement des déchets en France ;

U Réduire ses rejets de déchets ? ;

U Mise en contexte politique et économique.
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Objets électroniques et technologie

Aujourd’hui, la technologie a envahie notre quotidien. Ce n’est
pas seulement vrai a la maison ou au travail mais aussi dans les
transports, dans la rue ou dans nos loisirs. Cette évolution affecte
nos comportements et habitudes sociales mais nécessite aussi le
paiement d’un lourd tribut d’un point de vue environnemental et

éthique.

La conférence  -discussion en quelques points

U Introduction a la thématique ;

0 L'extraction ;

i La fabrication ;

U L'élimination ;

U Les influences sur nos facons d’étre ;
0 Acheter moins, acheter mieux ;

U Mise en contexte politique et économique.
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Textiles

Dans les pays riches, cela fait longtemps que se vétir n’est plus
une préoccupation du ressort de la survie mais de I'apparence. Nous
possédons généralement tellement de vétements que nous n’en
portons la plupart que quelques fois par an. Pourtant, la production
de vétements est également fortement consommatrice de

ressources.

La conférence  -discussion en quelques points

U Introduction a la thématique ;

i Des impacts environnementaux ;
U Des aspects éthigues ;

0 Acheter moins, acheter mieux ;

U Mise en contexte politique et économique.
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Cosmeétiques

Dans les pays riches, cela fait longtemps que les cosmétiques
ne sont plus une préoccupation du ressort de I'hygiéne mais de
I'apparence a tel point que la société exerce une certaine pression
sur les individus et notamment les femmes. Pourtant, ces produits
ont bien souvent un impact sur la I'environnement et la santé des

consommateurs particulierement méconnu.

La conférence  -discussion en quelques points

U Introduction a la thématique ;

i Des impacts environnementaux ;

U Des aspects éthiques ;

U Les influences sur nos fagons d‘étre ;
i Acheter moins, acheter mieux ;

U Mise en contexte politique et économique.
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Transport individuel

La mobilité des individus s’est considérablement accrue durant
le dernier demi-siecle. Un modeéle a été choisi : celui du transport
individuel. Malgré la liberté que ce modele semble apporter, bien des
probléemes de société peuvent désormais largement étre reliés a ce

choix qui a transformé nos vies et notre environnement.

La conférence  -discussion en quelques points

U Introduction a la thématique ;
0 Influences sociales ;

U Impacts sur la biodiversité ;

U Un modele parmi d’autres ;

0 Quelles solutions individuelles ?
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Déforestation

La déforestation parait tres éloignée des préoccupations de la
plupart d’entre nous et semble peu intéresser |'opinion. Pourtant, les
conséquences de celles-ci sont désastreuses en matiere
d’environnement, de biodiversité et d’éthique humaine. En outre,
elle vient renforcer la difficulté a faire face a un certain nombre
d’autres enjeux de société liés a la santé ou encore a la réforme du

systeme économique.

La conférence  -discussion en quelques points

U Introduction a la thématique ;

U La forét Amazonienne

U Le cas Indonésien

U La déforestation du Bassin du Congo
U La spécificité des zones boréales

0 Quelles solutions individuelles ?

U Mise en contexte politique et économique.

1950

2010
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Des atelierspratiques

Les ateliers permettent de concrétiser la discussion

préalablement menée en rendant les participants actifs.

Leurs principales caractéristiques
V Conviviaux : I'’échange reste le maitre mot durant I'atelier !
V Utiles pour vous : vous mangez, repartez avec quelque chose
ou encore réparez un objet cassé !
V Flexibles : ils peuvent avoir lieu immédiatement apres la
discussion comme la semaine d’aprées ; convenir pour 5

personnes comme pour 15!

L'objectif est de démontrer que chacun d’entre nous peut étre
acteur de la transition écologique mais aussi de développer la

capacité d’agir et I'autonomie des individus.

Maintenant, a vous de choisir votre

atelier !
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Auto -réparation

Vous avez des objets électroniques qui ne fonctionnent plus et
qui trainent dans vos placards ? C'est le moment d’apprendre a les

réparer durant cet atelier grace a I'Atelier Soudé !

Léatelier en quel ques points
U Apprendre a lutter contre I'obsolescence programmeée ;

U Réutiliser vos objets plutét que de les jeter ;
U Prendre connaissance de nombreuses informations sur notre

société technologique et sur les pratiques des marques.

Co(t de I'atelier : la participation aux frais est de 1,5€ par

participant

NB: cet atelier n®cessit @dspenble iléstAt el i er S
donc conseillé de le réserver en avance.
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Dégustation de pates a tartiner

Le Nutella est souvent considéré comme la seule pate a
tartiner valable, certains estiment méme ne pas pouvoir s’en
passer ! Cet atelier a pour but de montrer la multiplicité des
alternatives existantes afin de remarquer que le golt n’est pas

qu’une affaire de gras !

Léatelier en quelques points
u Connaitre les alternatives au Nutella ;
U Prendre du plaisir en goltant une variété de pates a tartiner ;
U Comprendre les enjeux de I'huile de palme et la manipulation

exercée par certaines firmes.

Co(t de I'atelier : la participation aux frais est de 1,5€ par

participant
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Création de c osmétigues et/ou de produits

ddentretien

Vous en avez marre d’acheter des produits cosmétiques et
d’entretien chimiques, mauvais pour la santé et chers ? Nous vous
proposons d’apprendre a les fabriquer vous-mémes en peu de temps

et trés facilement !

Loatelier en quel ques points
U Réduire ses déchets tout en polluant moins les eaux et les

sols ;
U Fabriquer des produits a utiliser chez vous ;

U Comprendre quels produits éviter.

Co(t de I'atelier : la participation aux frais est de 1,5€ par

participant
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Cours de cuisine végétarienne

Vous souhaitez réduire votre consommation de produits
animaux et notamment de viande sans vraiment savoir comment
faire par manque de recettes et de techniques ? Nous amenons tous
les ingrédients nécessaires pour un repas végétarien savoureux et

équilibré !

Léatelier en quelques points
U Développer ses connaissances en cuisine pour éviter autant
gue possible les repas préparés ;
U Partager un repas peu onéreux ;
U Apprendre a réduire sa consommation de viande en alliant

convivialité, plaisir et savoir-faire.

Co(t de I'atelier : la participation aux frais est de 3€ par participant
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Repérage des sources de gaspillage

energétique

Vous souhaitez diminuer votre facture d’électricité sans savoir
par ou commencer ? Nous sommes en mesure de vous informer sur
tout un ensemble d’astuces et de solutions a appliquer pour ce faire.
En outre, dans le cadre de cet atelier, nous vous proposons de
repérer les failles dans votre logement en matiere d’isolation grace a

un matériel spécifique.

Léatelier en quelques points
U Apprendre des astuces pour diminuer votre consommation
d’énergie ;
U Des informations directement applicables a votre logement qui
sert de terrain pour l'occasion ;
U Prendre connaissance de l'importance de l'isolation et des

zones mal isolées chez vous.

Nb : cetateler n®cessite | e mat ®ri el de | 6Agence

Il est donc indispensable de le réserver en avance.
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Repérage desi  ngrédients a éviter

Un certain nombre d’additifs, de substances et d’ingrédients
dissimulés dans les produits vous géne pour des raisons de santé
et/ou d’éthique mais vous ne savez pas comment les éviter ? Nous
nous chargeons de vous expliguer comment décortiquer les
étiquettes de vos produits chez vous mais également sur un certain

nombre d’emballages que nous amenons nous-mémes.

Léatelier en quelques points
U Apprenez a boycotter efficacement en repérant les ingrédients
et marques a éviter ;
U Des notions qui vous serviront toujours a chaque fois que vous
vous rendez dans un supermarché ;
U Saisir les enjeux liés au boycott d’entreprises peu

scrupuleuses.
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Bombes a graines

Colt de I'atelier : la participation aux frais est de € par participant
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Site : association-cie.fr

Page Facebook : « Association Conscience et Impact Ecologique »

Mail : associationcie@yahoo.fr

Floyd Novak Responsable du dispositif
Pr®si dent de (B, «et si | 6®col ¢
chez vous ? »

Mail :
Tel :

Mail : novakfloyd@yahoo.fr
Tel : 07 82 31 78 64
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